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En debates publicos sobre educacién Waldorf se manejan por lo general ciertas ideas como formas de
explicacién. Hoy en dia un ntimero significativo de personas asocian la Pedagogia Waldorf con palabras
centrales como “euritmia’, “ensefianza en bloques de asignaturas” o “aprendizaje sin calificaciones”. Sin
duda, entre estos términos hay una idea mds o menos difusa sobre el concepto “rubicén”, como la crisis que
ocurre antes de la pubertad. Este tema se encuentra en debate incluso en foros de padres (Blass 2013).

Este articulo intenta establecer el concepto de “Rubicén” en su contexto histérico y luego identificarlo
como una consecuencia del pensamiento antroposéfico-espiritual sobre el desarrollo, tal como lo establecié
Rudolf Steiner desde 1907 en adelante. La intencidn en explicarlo de este modo es poner en manifiesto
las principales caracteristicas de esta transicién tan importante en la infancia, tal como fueron vistas por el
fundador de la antroposofia. Luego entraremos en el dmbito de la teoria de la socializacién actual con el fin
de dar una explicacién concisa sobre los ideales de Steiner acerca de cémo ensefarles a ninos de ocho a once
afios de edad. Finalmente, queremos establecer el concepto de rubicén dentro del pensamiento actual en la
psicologia del desarrollo sobre el tema de la infancia media.

La historia del concepto “Rubicén”

En tiempos histéricos el Rubicén era un rio que marcé la frontera entre el corazén de Italia y la provincia
romana de la Galia Cisalpina. En el 49 A.C. Julio César cruzé el rio Rubicén con su ejército, en contra de los
deseos del Senado Romano. Este acto fue efectivamente una declaraciéon de guerra contra el Senado, el cual
no puedo haber sido en retirada — a lo cual César reconocié con la famosa frase “alea iacta est” (“La suerte
estd echada”). Desde entonces, la expresién “cruzar el Rubicén” se ha consolidado como una metifora de la
accién o evento irreversible que puede traer consigo grandes cambios y un alto grado de riesgo. En la ciencia
este concepto ha sido dos veces puesto en servicio dentro de un lugar destacado: en la cuenta del desarrollo
humano propuesto por Rudolf Steiner a partir de 1919 en adelante, y en la teorfa psicoldgica de accién de
Heckhausen y Gollwitzer (1987).

1. Capitulo original: Der Rubikon als Entwicklungsphinomen in der mittleren Kindheit, publicado en Jost Schieren (Ed.):
Handbuch Waldorfpidagogik und Erziehungswissenschaft: Standortbestimmung und Entwicklungsperspektiven: Beltz/Juventa 2016
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El modelo Rubicén de las fases de accién busca dar cuenta de los factores mentales involucrados en
la transformacién de una decisién, una vez tomada hasta su realizacién. La primera fase (predefinida) se
caracteriza por una ponderacién de los riesgos. Una vez que el sujeto se ha comprometido a llevar a cabo
un objetivo en particular, la fase de evaluacién del riesgo no puede ser prolongada indefinidamente, y su
interrupcién consiguiente es lo que lleva, entonces, a la realizacién de la accién, con los riesgos imprevistos
que podrian acompanarlo (Achziger & Gollwitzer 2009, p.151).

Steiner también utiliza el concepto “Rubicén” por el potencial de asociaciones histéricas que este término
ofrece para construir un marco metaférico aplicado al evento de desarrollo en cuestién. En la fase intermedia
de la infancia?, alrededor del noveno o décimo afo, segiin Steiner, hay un momento decisivo que conduce a
un sentido més profundo de si mismo. Una vez que los nifos han pasado por esta fase tensa, pictéricamente
hablando, no hay vuelta atrds de donde vinieron; es decir, de esa mentalidad infantil de identificacién imitativa
con el mundo adulto. En la estructura de su conciencia, como César, ellos han llegado a un punto de no
retorno, desde el cual el camino conduce en una direccién: la direccién de etapas adicionales y secuenciales
en el desarrollo de la identidad individual.

Ademais de esto, el rubicén puede interpretarse como una repeticién de una fase anterior conocida
como “los terribles dos”, un término que hizo su debut en las primeras etapas empiricas de la psicologia
del desarrollo a principios del siglo XX. En su libro “Erziehung zur Anthroposophie” (Educacién hacia la
Antroposofia), Klaus Prange sostiene que Steiner se apropié de este concepto y lo “transmitié como parte
integral de la antroposofia” (Prange 1985, p.109). Helmut Zander, citando a Prange, repite esta afirmacién
(Zander 2007, Vol. II, p. 1405). Aunque ninguno de estos autores proporciona prueba de ello, creemos que
dichas observaciones estdn en orden.

Existe una clara evidencia de que desde la década de 1880 hasta la primera década del siglo XX, Steiner se
interesé profundamente por la nueva ciencia de la psicologia que estaba tomando forma, absorbiendo gran
parte de su literatura. Esto se puede ver en su propio trabajo publicado. Ya en “una teoria del conocimiento
implicita en la cosmovisién de Goethe”, Steiner esboza los esfuerzos que se realizan en toda direccién para
comprender el funcionamiento de la mente humana en términos empiricos y con el fin de explicarlos
sistemdticamente. A través de todo esto, segtin Steiner, la psicologia fracasé consistentemente en desarrollar
un concepto unificado de la vida mental. Ademds, la distincidn entre los aspectos “psiquicos” y los aspectos
noéticos de la funcién mental ya no se podia mantener, lo que significaba que se estaba erosionando la
apreciacion de la identidad humana como inherente a la individualidad. Con el auge del darwinismo,
entonces, el desarrollo se consideraba cada vez mds en términos de biologia evolutiva. Dentro de este contexto
general, Steiner sigui6 las publicaciones de psicélogos particulares, como Wilhelm Preyer (1841-1897), quien
aunque abrazé la teorfa darwinista, rechazé con vehemencia algunas de sus consecuencias materialistas.
Preyer se mantuvo firme en su convicciéon de que el alma no podia ser considerada como un epifenémeno de
procesos puramente biol4gicos. Sus observaciones sistemdticas de los nifos en la primera infancia lo llevaron
a postular que en la filogenia la razén genera lenguaje y que, por consiguiente, en la ontogenia humana
el recién nacido “viene al mundo mucho més dotado de comprensién que con talento para el lenguaje”
(Preyer citado por Eckardt 1989, p. 37). Preyer sostenia que la razén es un poder formativo innato que, en
interaccion con su base corporal y con el medio ambiente, se precipita en habilidades particulares (Preyer
1989, p. 271; Eckarde 1989, p. 37). En su obituario sobre Preyer, Steiner elogié este enfoque como una
contribucién significativa a la psicologia (Steiner 1989, p. 346). El libro de Preyer “Die Seele des Kindes” (El
alma del nifo), publicado por primera vez en 1882, atn es considerado el trabajo fundador de la psicologia
infantil empirica.

Después del cambio de siglo, Steiner en su ensayo “Moderne Seelenforschung” (Investigacién moderna
del alma, 1989) intenta delinear algunas de las principales corrientes de la psicologia empirica. Incluido,

2. La infancia media, también conocida en el mundo de habla inglesa como “nifiez media”, es una fase de desarrollo que atrae cada
vez mds a los investigadores. El llamado periodo de latencia, bien conocido en la literatura psicoanalitica, que significa una pausa
en el desarrollo psicosexual entre las edades de 6 y 12 afios, ahora se ve de una manera mds compleja. En la “mitad de la infancia”
surgen desafios de naturaleza tanto intrinseca como extrinseca, que son altamente significativos para el desarrollo de la personalidad
del nino. Los limites temporales para la infancia media de ninguna manera son fijos puesto que flucttian entre las edades de 6y 8
(comienzo) y 11 y 12 (final, comienzo de la pre-pubertad) (Ahrend 2002, p. 17).
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por supuesto, el campo de la psicologia experimental y su principal representante en Alemania: Wilhelm
Wundt. Aqui Steiner hace un comentario que muestra cudn profundamente consciente estaba de la amplia
reputacion de esta nueva ciencia, que tuvo lugar en el instituto en Leipzig fundado por Wundt:

“De todas partes del mundo civilizado, los estudiantes encontraron su camino a Leipzig para aprender los nuevos
métodos bajo la guifa de Wundt. Y estos métodos modernos de investigacién psicoldgica se han diseminado
ampliamente. En Copenhague y Jassy, en Italia y América, la psicologia experimental se ensefia en el espiritu de
Leipzig” (Steiner 1989, p. 468).

Entre estos estudiantes estaba el psicélogo estadounidense y teérico de la educacién Granville Stanley
Hall (1844-1924). Hall pasé cuatro anos de estudio e investigacién en el laboratorio de Wundt, y después de
su regreso a los Estados Unidos traté de aplicar los frutos de este trabajo. Por lo tanto, se propuso desarrollar
un método adecuado para recolectar grandes muestras de datos basados en la observacién psicolégica
para procesarlos sistemdticamente. Con la invencién del cuestionario tuvo éxito en este objetivo. Hall es
correctamente considerado como el fundador de la indagacién con cuestionario (Kreppner 1998, p. 130).
Con este instrumento creado, llevé a cabo la primera gran investigacion de aspectos del desarrollo infantil.
Sus estudios principalmente analizaron los pasos que el nifio toma en el camino hacia el desarrollo de la
individualidad. Las descripciones detalladas de los fenémenos se procesaron sistemdticamente y se agruparon
tipolégicamente, y gradualmente surgié un modelo de desarrollo infantil basado en fases.

La teoria de Hall distingui6 cuatro fases (Cizek et al. 2005, p. 8), llevando al nifio desde la infancia hasta
la autonomia del joven adulto. Estas fases son: infancia (0 - 4), nifiez (4 - 8), juventud (8 - 12) y adolescencia
(11/13 - 22/25). Las fases de la juventud y la adolescencia son periodos que implican cambios importantes
que pueden hacer sentir su presencia en tensiones internas considerables. Ademds, Hall habia llegado a ver
que el lapso de este proceso de desarrollo se repite inconscientemente en capitulos significativos de la historia
humana. Esta concepcién ya era conocida como la “teoria de la recapitulacién biogenética” (Cizek et al.,
2005), una version espiritual que fue presentada por Steiner.

Las investigaciones de Hall fueron muy influyentes y, a su vez, estimularon la psicologia empirica en
Alemania. Esto vino a través de la traduccién y publicacién en 1903 de su libro “Algunos aspectos del primer
sentido del yo”, que aparecié en los Estados Unidos en 1898.

Fue el trabajo de Oswald Kroh (1887-1955) que obtuvo una recepcion excelente para el libro de Hall.
Como psicélogo, estaba ansioso por descubrir formas fructiferas de implementar los nuevos hallazgos en
la educacién. En esto, su preocupacién particular fueron las fases de desarrollo, y cémo la metodologia
de ensefianza podia beneficiarse del conocimiento de ellas. También fue Kroh quien buscé identificar el
momento decisivo en la recapitulacién postulada por Hall: la primera conmocién del sentido del yo en el
nifio de dos a tres afios que se caracteriza, por una parte, por la primera referencia del nifio a él mismo como
“yo” y, por otro, con la “fase obstinada” asociada con el primer distanciamiento del nifio de su entorno.
Segin Kroh, este evento se repite en forma modificada en la transicién de la segunda a la tercera fase de la
edad escolar (Kroh 1928, p. 93). El nino de siete afios, recién ingresado a la escuela, expresa en la primera
fase un realismo coloreado por la fantasia y una disponibilidad para la analogia. Alrededor de los 10 afios
-la segunda fase- el nifo llega a una actitud mds plenamente consciente (ingenuo realismo), fase que se
caracteriza por el desarrollo de una actitud critica, combinada con todos los signos de un segundo “periodo
obstinado”. Kroh designa este punto en desarrollo con el término “realismo critico inmaduro” (Kroh 1928,
p. 100, Bergius 1959, p. 138, Trautner 1997, p. 34). Al mismo tiempo, en el transcurso de este segundo
periodo obstinado, el nifio de 10 a 12 afios (la edad exacta depende del individuo) “se vuelve hacia adentro”

(Bergius 1959, p. 138).

Asi a comienzos del siglo XX, la psicologia del desarrollo ya habia producido un modelo de fases detallado
basado firmemente en evidencia empirica y no, como era tradicionalmente el caso, en descripciones
idealizadas de pasos fijos. Ahora se habla de momentos sutiles de desapego incipiente, que ocurren antes del
inicio de la pubertad, que pueden describirse como fenémenos transicionales. Repetidamente, Kroh hace
una mencién especial con respecto a los nifios de diez afios: “De la mano con la actitud critica de este grupo
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de edad, que no se inmuta ante lo que un maestro puede hacer o decir en clase, estd el hecho de que el nifio
de diez anos cada vez mds se aleja de lo que estd inmediatamente delante de él, prestando mds atencidn a las
relaciones detrds de los fenémenos dados. Entonces se puede decir que ahora no son tanto las cosas mismas,
sino las relaciones entre ellas las que tienen su interés” (Kroh 1928, p. 100). Y en la misma pdgina, Kroh
afirma, “Consciente de su propio valor, el nino de 10 a 12 afios muestra una capacidad bien desarrollada
para evaluar no sélo dénde se ubican él y sus companeros en la escala de valores, sino también las deficiencias

ajustadas o reales de los adultos” (Kroh 1928).

El concepto de la “segunda fase obstinada” debe ser visto dentro de la historia del concepto “rubicén”.
Aqui de hecho hay una conexién factual y estructural. Sin embargo, en lo que respecta a la segunda fase
obstinada, la literatura cientifica le asigna autoria exclusiva a Kroh (véase Oerter & Montada 2008; Cizek et
al., 2005; Steinebach 2000; Trautner 1997; Bergius 1959). La carrera cientifica de Kroh comenzé en 1926
con su primera publicacién, “Las fases del desarrollo en la infancia media” (Kroh 1926). En este momento
temprano de su carrera ya tenfa la intencidn de aplicar el modelo de fase para el beneficio de la educacidn.
La primera gran monografia sobre el tema — “Psychologie des Grundschulalters” (La psicologia de los ninos
en edad de escuela primaria - el trabajo citado aqui) no aparecié hasta 1928. Steiner murié en 1925 y no
pudo haber tenido la oportunidad para absorber el contenido de esta teoria psicoldgica recién formada,
cuyos comienzos probablemente conocia a través de Hall. Por lo tanto, contrariamente a los supuestos
especulativos de Prange y Zander, podemos excluir la posibilidad de que Steiner derive el concepto de
rubicén de la segunda fase obstinada.

El desarrollo del nifio de acuerdo con la ciencia espiritual

Implicitamente, el término Rubicén de Steiner ya pertenecia a su teoria del desarrollo que incluia la
concepcién por fases. En 1907 Steiner dio una clara indicacién de que la ciencia espiritual seria capaz de
generar un sistema de préctica educativa (véase Loebell, 2016). Al hacerlo, tendria por un lado que responder
a las preguntas planteadas por el impulso de renovacién que emana de la ciencia moderna. Por otro lado,
Steiner sostuvo que muchas de las sugerencias de reforma que se estaban difundiendo en el extranjero en
relacion con una amplia variedad de dreas de la vida y el conocimiento seguian siendo superficiales, debido,
entre otras cosas, al predominio de los modos de pensar materialistas. Esto fue igualmente cierto sobre
los esfuerzos de reforma en todo el dmbito de la educacién. Los origenes de este modo de interpretacién
materialista se basan, segin Steiner, en el principio de que la observacién por medio de los sentidos es la
tnica fuente de conocimiento confiable y verificable (Steiner 1992, p. 10). Dentro del contexto de esta
critica podemos acomodar ficilmente todas las formas posibles de extender la percepcién humana por medio
de instrumentos de medicién y observacién. El objetivo de Steiner, sin embargo, no es principalmente
los métodos de observacién y los datos que entregan, ya que estos sin duda revelan aspectos del objeto de
estudio (en este caso, el ser humano). Por el contrario, la caracteristica clave del estilo de interpretacién
materialista es, segtin él, el veredicto de que todas las propiedades estructurales de un organismo vivo son,
en principio, explicables como componentes materiales. En otras palabras, la apariencia, la estructura, el
acceso y la explicacién permanecen en el mismo nivel ontoldgico (material)®. También los cambios en el
curso de la ontogenia de un organismo son, en consecuencia, los efectos que surgen de la interaccién de las
fuerzas puramente perceptibles por los sentidos. En contraposicion a esto, Steiner, al describir el desarrollo
humano, habla de una entidad cuddruple que se manifiesta gradualmente en el tiempo, cambiando en el

proceso y adquiriendo asi la posibilidad de desarrollar individualidad (identidad personal centrada en un
“yo” individual).

A. El cuerpo fisico existe completamente en armonia con las leyes fisicas y bioquimicas en la medida en
que estos componentes materiales estdn presentes en él. Esta dimensién de su existencia se comparte
con los grandes reinos de la naturaleza inorgénica.

3. Tal concepcién de la ciencia puede designarse como “naturalismo ontolégico” (Ziegler 2014, p. 9). En su apelacién rigidamente
exclusiva a la materialidad, este se distingue del “naturalismo metodoldgico” (Ziegler 2014, p. 10) que aunque favorece el método
empirico, no excluye en principio ninguna dimensién de la realidad. El naturalismo metodolégico generalmente procede sobre la
base de un realismo hipotético y la asuncién de un mundo legalmente estructurado (ibid.).
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B. De acuerdo con Steiner, sin embargo, los efectos mutuos coherentes, la organizacién viviente de las
sustancias del cuerpo, no pueden explicarse s6lo por su fisicalidad, en otras palabras, “desde abajo”.
A este principio de forma que funciona como un poder moldeador, Steiner le asigna una dindmica
ontoldgica propia, denomindndolo “etérico”. El cuerpo etérico o cuerpo de vida es la influencia
formativa que armoniza los procesos fisicos y asegura la unidad de la funcién orgdnica. Este nivel
que el ser humano tiene en comun con las plantas y los animales, también tiene cuerpos vivos que se
desarrollan en el tiempo y el espacio.

C. Como tercer miembro de la totalidad que es el ser humano, Steiner habla del cuerpo afectivo o
astral como la esencia del sentimiento-vida. Funcionalmente, éste es también el territorio de origen
de los animales. En esta drea de conciencia aparecen los fenémenos de sensacién, placer, alegria,
dolor, deseo e impulso (Steiner, p. 13, citado por Heusser 2007, p. 169). Esta lista sefiala cudles son
principalmente las necesidades, los estados y los objetivos implicitos que conducen a la supervivencia
(Wandschneider 2014, p. 178). Es un reino de sentimientos cualitativamente descriptible que todavia
no es capaz de aprehenderse. Se agota en los contenidos de sus propios estados mentales.

D. Finalmente, con el “yo” Steiner desigha una caracteristica integral a la naturaleza humana que no
¥ & & q

compartimos con ninguna otra forma de vida. El “yo” o “yo mismo”, como asiento del pensamiento

consciente, es espiritu o “el aspecto espiritual del alma” (Tomds de Aquino, véase Beck, p. 138) y crea

la unidad de la conciencia. En esta 4rea, sin embargo, los seres humanos difieren significativamente
8 8

unos de otros. Si bien cualquier adulto sano puede usar la denominacién “yo”, el funcionamiento

de éste “yo” es muy individualizado. Los poderes del pensamiento y de la transformacién personal

Y y y

dependen por completo de la iniciativa individual. Es preeminente en la forma en que se desarrolla
q

a través del pensamiento que revela la estructura del ser consciente (Steiner, p. 16). En el proceso de

pensar, el ser humano construye el orden conceptual a la luz del cual interpreta los fenémenos del

mundo y de su propia existencia.

Cada uno de estos cuatro niveles estructurales del ser humano requiere su propia forma de descripcién.
Una implicacién principal de esto es que un modo de conciencia “superior” sélo puede expresarse en virtud
de su descanso en un nivel “inferior”. Por ejemplo, si alguien es capaz de distinguir los gustos de los diferentes
tipos de café, entonces tiene la posibilidad de hacer una eleccién, y luego de convertir una intencién en
accién (un acto volitivo). Aqui la percepcién precede al acto de la voluntad, pero esta tltima no es causada
por la percepcién (es posible percibir cualquier cantidad de objetos subjetivamente interesantes sin que esto
lleve a ninguna accién posterior). El acto de voluntad es, por lo tanto, un proceso interno tinico en si mismo,
y debe investigarse en los términos especificos y particulares (Heusser 2007, p. 170). Lo mismo ocurre
con los otros niveles: El organismo vivo (fisico-etérico), la organizacion psiquica (astral) y el “yo” (noético)
dependen cada uno de algo “por debajo” de ellos, pero sobre esta base determinan la forma de su propio ser.

El enfoque diddctico de la obra pedagdgica de Steiner “La educacién del nifio desde el punto de vista
de la ciencia espiritual” publicado en 1907 se deriva de los procesos de desarrollo a los que estdn sujetos
los cuatro niveles descritos anteriormente (Steiner 1992). Aqui se encuentran dos factores: el despliegue
enddgeno del individuo y la influencia formativa de cuidadores y educadores que trabajan desde el exterior
(influencia exdgena). Las dindmicas enddgenas estdn organizadas, segin Steiner, en un ritmo de siete anos,
aunque esto es descrito como un ideal esquemdtico que estd sujeto a una considerable variacién individual.
Dentro del periodo de desarrollo hasta la edad adulta, se dice que el tejido espiritual interior del ser humano
experimenta tres “nacimientos’ en intervalos de siete anos: el periodo desde el nacimiento fisico hasta la
preparacién para la escuela estd dedicado a la estructuraciéon del organismo, incluyendo sistema sensorial,
desarrollo cerebral, coordinacién del movimiento. En esta etapa, el cuerpo etérico todavia estd estrechamente
ligado al cuerpo fisico y, por lo tanto, es el motor principal de este proceso de transformacién. Alrededor
de los siete afos de edad, la organizacion del cuerpo etérico experimenta un cambio importante, el signo
exterior visible es el cambio de dientes. El cuerpo etérico ya no estd tan estrechamente ligado al cuerpo fisico;
se vuelve libre, y se dice que estd a disposicién del poder de cognicién del despertar del nifio. Hasta la edad
escolar los nifios aprenden principalmente mediante un proceso de identificacién participativa (“imitacién”),
y posteriormente, en el siguiente nivel, ellos tienen la necesidad de encontrar en el mundo adulto a alguien
que sea una auténtica representacién del orden. La autoridad de los adultos ya no es simplemente aceptada.
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Los nifios de escuela primaria cada vez juzgan mds a sus compafieros mds grandes y amplian los limites en
consecuencia. Alrededor de los 14 anos, segtin este modelo, el joven entra en la pubertad. Steiner coloca en
la agitacién interna de esta fase la puerta del cuerpo astral, que se vuelve libre (“nace”) en este momento y es
el vehiculo de la conciencia emocional. Y finalmente, alrededor de los 21 afios, nace la plena individualidad
(el “y0”). Con las capacidades de pensamiento y voluntad que ahora se han desarrollado, el joven tiene la
capacidad de navegar su propia biografia.

Elsegundo factor de enfoque para Steiner es el efecto modulador sobre los procesos de desarrollo endégenos
por parte de los encargados de cuidar y educar a los ninos. En consecuencia, el papel pedagdgico del educador
se describe como complementario: Los enormes cambios que tienen lugar en el comportamiento general de
los nifos pequenos desde la infancia hasta la edad de la escuela primaria deben ser tratados por cuidadores-
educadores de tal manera que los impulsos biofisicos emergentes que ellos representan puedan llegar a una
expresion completa. Por supuesto, el otro aspecto es proteger a los nifios de estimulos e influencias que atin
no podrian enfrentar:

“As{ como las influencias del mundo externo no deben ejercerse sobre el nifio que atin no ha nacido, tampoco
el cuerpo etérico deberfa exponerse a esas influencias que son equivalentes para el cuerpo fisico antes del cambio
de dientes. No se debe permitir que las influencias correspondientes entren en juego sélo hasta después de la
pubertad.” (Steiner 1992, p. 202)

Ademds de éstos dos principios pedagdgicos de la actitud de apoyo hacia todo lo que surge en el desarrollo
mental y fisico del nifio y la proteccién contra influencias inapropiadas, Steiner produjo una gran cantidad
de ideas educativas a partir de 1919 (véase Selg 2011; Ruef 2012). Si esta funcién protectora prevista se
transpone al contexto de la teorfa educativa moderna, puede decirse que la persona responsable de este
proceso tiene “una tarea tanto terapéutica como profilictica” (Oevermann 1996b, p. 158). De acuerdo
con esta visién de la educacién, las crisis que inevitablemente surgen durante los procesos de desarrollo y
socializacién deben satisfacerse con una comprensién bien informada y, cuando sea necesario, deben ser
solucionadas.
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